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Bouchoux - Los perversos narcisistas (PDF)










 Texto de la contraportada:

El libro que los perversos narcisistas no quieren que leas. ¿Quiénes son? ¿Cómo actúan? ¿Cómo deshacerse de ellos?
El perverso narcisista utiliza el vínculo familiar, profesional o sentimental para someter al otro. Necesita de esta proximidad para ejercer su influencia y no permite que su víctima se aleje de él. Es frío, no conoce la culpabilidad y no duda en culpabilizar a los demás. Puede ser celoso e infiel. No soporta ser blanco de las críticas, pero critica sin cesar. Descarga su rabia y sus miedos sobre el otro. Si siente angustia, rápidamente hace experimentar al otro la misma emoción. Para crecerse se alimenta de la imagen de su víctima: cuanto más la menosprecia, más fuerte se siente.

A partir del análisis de los mecanismos perversos narcisistas, Jean-Charles Bouchoux, psicoanalista y psicoterapeuta francés de reconocido prestigio internacional, ofrece pistas seguras para que las víctimas contrarresten las tentativas de control y manipulación de «sus›› perversos. Los perversos narcisistas ha cautivado a más de 250 mil lectores en Francia.
«Bouchoux consigue que cualquiera pueda comprender cómo funcionan los mecanismos perversos narcisistas y, lo que es más importante aún, cómo podemos escapar de ellos». LIDIA Cusco, psicóloga clínica
«Un libro excelente para entender este tipo de personalidad carente de empata y, sobre todo, aprender a protegerse de ella». RAFAEL CASAS, psiquiatra 
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Unknown5 de enero de 2021, 16:37
EXCELENTE Y MUY BUEN APORTE LO ESTUVE BUSCANDO. ESTA AGOTADO EN LAS LIBRERIAS DE CHILE. MUCHAS GRACIAS
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Gracias a usted. Qué bueno que le haya sido de utilidad. Saludos.
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hola tienes libros de psicologia positiva? 

salduos te dejo mi correo . olga.coronado551@gmail.com
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Gracias por su comentario.

Saludos.
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Muchas gracias por la nobleza de publicar y poder descargar estoy pasando la vida mal con un psiconarcisista gracias mil gracias 
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